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Pa3paborano B [1O «IlepBomaiickoe»
IIpumepHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

AJIT OpraHv3auUuM NUTAHUS AeTeu
(¢ 3 1o 7 nert)



Cepruesckmnii 1/can

Ilonedenvnux Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-1 Hedena

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Konanrepckoe n3nenne 50 7,8
Kamra n3 mmrena u pruca MonouHas xxuakas «Ipyxo6a» 150 19,88
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38

Bropoii 3aBTpakK:

Coxk ppyKTOBEIH 100 54

Oben:
Bop ¢ kanycroii u kaprodenem 180 10,97
Kama rpedneBas Bsi3kasi ¢ MaciioMm 130 12,07
[ymsiin U3 Msica OTUITBI 70 29,76
X11e0 mIeHunYHbIN 30 2,38
X71e6 paKaHO-TIIICHUYHBIH 20 1,27
Yaii ¢ caxapom 180 2,01

IMoapHuk:
bynouka ¢ moBujiom 50 8,5
HanuTok ¢ BuTramMmuuamu «Burorika 180 16,72
Bcero 3a nenb: 121,15

Bmopnuk Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-s neoensn

3aBTpaK: Bec, rpamm Lena, pyo.
ByTtepOpos ¢ MOBUAIOM WU JIKEMOM U CITMBOYHBIM 40 12,24
MacjioM
CyIl MOJIOYHBIH C BEPMHUILEINBIO 150 13,56
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X110 MIeHnYHbIN 30 2,38

Bropoii 3aBTpak:

CoKk (ppyKTOBEIA 100 54

Ooen:
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 0000BEIMHI 180 7,17
Msico oTBapHoOe, TylIeHOe ¢ KapTodenem 150 45,53
MO-JIOMANTHEMY
X11e0 HIeHnYHbIN 30 2,38
X71e6 pKaHO-TMIICHAYHBIH 20 1,27
Kucens ¢ BuTamuHamu «BuTomka 180 16,7

IHoaaHukK:
Oiazipu ¢ 10I0KaMu 50 11,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 8,75
Bcero 3a geHn: 128,59




Cpeoa

Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem

1-s nHedens

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Bytepbpon ¢ maciom 30 13,93
Kama mannas ¢ maciiom 150 18,98
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38

Bropoii 3aBTpakK:

CoKk ppyKTOBEIH 100 5,4

Ooen:
Cyn KapTo(eNbHBINA C BEPMHIIEIHIO 180 7,71
I1n0B n3 nTHLBEL 150 48,14
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,27
KoMIoT u3 cBeXHX TI0I0B (SI0JI0K) 180 14,4

IMoanHuk:
Batpymika ¢ TBOporom 50 8,5
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
Bcero 3a neHb: 127,11

Yemeepe Bospacm ¢ 3 1em 00 7 nem
1-s neoens

3aBTpaK: Bec, rpamm ena, pyo.
ByTtepOpos ¢ mOBUAIOM WU I)KEMOM U CIIMBOYHBIM 40 12,24
MacjioM
Kama xnakast MoouHas oBcsiHast 150 17,23
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 17,56
X110 MIeHnyYHbIN 30 2,38

Bropoii 3aBTpak:

CoK (ppyKTOBEIA 100 54

Ooen:
[Iu u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 180 8,7
Puc otBapHoi 130 15,86
Pr10a, Tymenas ¢ oBomamu 70 33,9
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,27
Yaii ¢ caxapom 180 2,01

IHoaaHukK:
Kongurepckue n3nenus (IpsHUKH) 50 7,8
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
Bcero 3a g1eHn: 128,74




Ilamnuya Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-s nHedens

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
ByTepOpon ¢ mOBHIIOM WM IP)KEMOM U CIIMBOYHBIM 40 12,24
MaciioM
Kama nmennas MojiouHast sXuaKas 150 21,05
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,38

Bropoii 3aBTpak:

Coxk ppyKTOBEIH 100 54

Ooen:
Cyn kapTodenpHbIN 180 7,94
MaxapoHBI OTBapHBIE C MacIOM 130 12,64
Burouek u3 KypHuIbl B TOMaTHOM COYycCe 100 54,86
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIIICHUIHBIH 20 1,27
Komnor u3 cMecu cyxoppyKkToB 180 14,4

IMoanHuk:
[leueHnbe mepeBeHCKOE 50 7,0
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
Bcero 3a nenn: 145,58




Ilonedenvnux Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-1 Hedens

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Konpnrepckue n3nenwus 50 7,8
Kamra n3 nmreHa u puca MonodHast xxuakas «pyxo6a» 150 19,88
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38

Bropoii 3aBTpaK:

CoKk ppyKTOBEIH 100 5,4

Ooen:
Cyn KapTo(eNbHBINA C BEPMHIIEIHIO 180 7,71
[Ituma, TymeHHast B cOyce ¢ OBOIAMH 150 45,53
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,27
Kucens ¢ Butammnaamn «Buromkay 180 16,7

IMoanHuk:
MOIOKO KHIITYEHOE 180 23,76
Bbynouka ¢ Makom 50 8,5
Bcero 3a neHb: 143,32

Bmopnuk Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-s1 Hedens

3aBTpaK: Bec, rpamm ena, pyo.
ByTtepOpos ¢ MOBUAIOM WU IIKEMOM U CIIMBOYHBIM 40 12,24
MacjioM
Karma sxuikas MosiouHast OBCAHAas 150 9,43
Kakao ¢ MmoaokoM 180 17,23
X11e0 MIeHnyYHbIN 30 2,38

Bropoii 3aBTpak:

Cok (pyKTOBBII 100 54

Ooen:
Cyn kapToQeNbHBIN C KPYTIOH 180 7,46
Kamra rpedyneBast Bsi3Kkasi ¢ MacioM 130 12,07
['ynsimn U3 Msica ITUTBL 70 29,76
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHAIHBIH 20 1,27
Yaii ¢ caxapoM 180 2,01

IHoaaHukK:
Konnurepckue nznenus 50 7,8
Yaii ¢ caxapoM 180 2,01
Bcero 3a g1eHn: 119,57




Cpeoa Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-1 Hedens

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Bytepbpon ¢ maciom 30 13,93
Kama mannas ¢ maciiom 150 18,98
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38

Bropoii 3aBTpakK:

CoKk ppyKTOBEIH 100 5,4

Ooen:
Bop ¢ kamrycroit u kapTodenaem 180 10,97
Kymem ¢ msicom (13 rpedHeBON KPYIIBI) 150 49,7
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,27
KoMmoT u3 cBeXux 1mio0B (S10710K) 180 11,62

IMoanHuk:
Batpymika ¢ TBOporom 50 8,5
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
Bcero 3a nenb: 129,15

Yemeepe Bospacm ¢ 3 1em 00 7 nem
2-1 Hedensn

3aBTpaK: Bec, rpamm ena, pyo.
ByTtepOpos ¢ MOBUAIOM WU IIKEMOM U CIIMBOYHBIM 40 12,24
MacjioM
Kariia MostoyHasi KyKypy3Hast JKHJIKast 150 19,73
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X11e0 MIeHnyYHbIN 30 2,38

Bropoii 3aBTpak:

Cok (pyKTOBBII 100 54

Ooen:
Cyn kapTodensHbIN 180 7,94
[Trope kapTodensHOe 130 17,88
[Ituma TynieHHas ¢ OBOIIaMHU 70 29,76
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHAIHBIH 20 1,27
Yaii ¢ caxapoM 180 2,01

IHoaaHukK:
Oiazipy ¢ 10I0KaMu 50 11,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 8,75
Bcero 3a 1enb: 95,18




Ilamnuya Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-s1 Hedens

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Konaurepckoe n3nenne 50 7,8
Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEpMHUIIIETHIO 150 13,56
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38

Bropoii 3aBTpakK:

CoKk ppyKTOBEIH 100 5,4

Oben:
i u3 cBexer KamycThl 180 8,13
MaxapoHBI OTBapHBIE C MICOM 130 12,64
Burouek 13 roBsINHBI B TOMaTHOM COYCE 70 54,86
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,38
X71e0 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,27
Komnort u3 cMecu cyxoppyKkToB 180 14,4

IMoanHuk:
Ieuenne nepeBeHCKOE 50 7,0
Yaii ¢ caxapom 180 2,01
Bcero 3a nenn: 133,84

Hroro 3a 10 xuei, pyo

1300,0

Cpennss cymma 1 nenb, pyo

130,0




