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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка  

 Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям 

и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуро - сообразных и возрасто -

сообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими 

детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей.  

 Рабочая программа разработана с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

образовательной программы ДОУ,  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

 Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О  

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 



30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264);  

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28,  

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573).  

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

- Конституция РФ, ст. 43, 72. 

- Устав  МБОУ «Сергиевская средняя общеобразовательная школа»  

(утвержден) . 

 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного  

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

 Содержание рабочей образовательной программы воспитателя 

разновозрастной группы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.  

Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, 

проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие 

организации жизни в разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и 

ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей 

самостоятельности («Я – сам! ») и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Выполнение программных задач происходит путем использования 

комплексно – тематического планирования, в форме совместной деятельности 

педагога и детей, и взаимодействия с семьями воспитанников которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 



развития и воспитания с учётом возрастных особенностей и интересов детей, 

предпочтение отдаётся игровому построению всего образа жизни детей.  

Рабочая программа предназначена для детей 2-7 лет (разновозрастная группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому 

планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 Основное содержание программы охватывает следующие образовательные 

области:  

- социально – коммуникативное развитие (направления «Труд»,  

«Безопасность, «Социализация»)  

- познавательное развитие; (направления «Окружающий мир»,  

«Математическое развитие»)  

- речевое развитие; (направления «Развитие речи», « Чтение художественной 

литературы»  

- художественно – эстетическое развитие; (направления «Музыка»,  

«Художественное творчество»  

-физическое развитие (направления «Здоровье», «Физическая культура»)  

 Таким образом, образовательные области реализуются интегративно, по 

направлениям: физическая культура, здоровье, безопасность, труд, социализация, 

коммуникация, познание, чтение художественной литературы, музыка, 

художественное творчество.  Направление «Коммуникация» присутствует везде.  

В рабочей программе даны целевые ориентиры, в соответствии с ФГОС  и  ФОП 

дошкольного образования. Это социальные и психологические характеристики 

личности ребенка на этапе завершения дошкольного образования.  

Программа учитывает принцип культуро сообразности, поэтому, темы и разделы 

могут быть дополнены, переставлены или частично изменены в связи с 

профессиональной необходимостью. Распределение тематики полностью 

соответствует примерной программе «От рождения до школы», которая 

предусматривает вариативный компонент, то есть творческий подход в 

реализации программы.  Главным критерием отбора тематического программного 

материала является его воспитательная ценность, высокий художественный 

уровень рекомендуемых произведений детской литературы, живописи, музыки.  

 

Цели и задачи Программы разновозрастной группы 

  Целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 



гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.  

 Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, 

п. 1.1.1 ФОП ДО):  

-способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе;  

-обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и 

элементарными культурно – гигиеническими навыками;  

-способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, 

предметах, явления и пр.;  

-способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой 

деятельности и общения;  

-воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему;  

-развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации 

своих замыслов;  

-развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано; -

формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно - 

гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, формирование 

элементарных представлений о строении собственного тела, назначении органов, 

выработку осознанного отношения к своему здоровью;  

-воспитывать у детей любовь к матери, Родине, родному дому, своим близким, 

родной природе, родному селу; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  



1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 Федеральная программа построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО и ФОП:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также  

педагогических работников1 (далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей  

Основные подходы к формированию программы  

Программа:  

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования;  

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования;  

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей;  

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы).  

 

1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Целевые ориентиры освоения программы:  

1. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. способен выбирать себе 



род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов.  

2.Ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится 

к себе и другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребенка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребенок владеет разными формами 

и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную.  

4.Творческие способности ребенка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении. Ребенок может фантазировать вслух, играть 

звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли 

и желания.  

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

достижения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов.  

6.Ребенок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребенок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

правилам безопасного поведения и личной гигиены.  

7.Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и 

далеких предметов и явлений, интересуется причинно – следственными связями ( 

как? зачем? почему?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живет. Знаком с книжной культурой, с детской 

литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории. У ребенка складываются 

предпосылки грамотности. Ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.  

 Рабочая образовательная программа разновозрастной группы обеспечивает 

развитие детей в возрасте от 2-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным областям:  

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» и 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает 



необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

  

1.4. Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе: 

Разновозрастная группа «Теремок» делится на 4 подгруппы:  

2 младшая подгруппа (от 3 до 4 лет),  

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет)  

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет),  

Подготовительная подгруппа (от 6 до 7 лет).  

 ДОУ работает в условиях - полного дня (9-часового пребывания) с 08.30 до 

17.30 часов, в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

  Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной 

группе связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с 

детьми одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. В 

данной рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей 

тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением 

педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют 

дети младшего, среднего и старшего возраста, но характер их участия, 

педагогические цели определяются в соответствии с возрастными возможностями 

каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое одинаково 

значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена 

идея интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, 

общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. При 

одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и 

выполняют их на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и 

индивидуальным особенностям детей.  

 Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, 

основной из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, 

поэтому освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в 

игровой деятельности, а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, 

трудовой, изобразительной, познавательно-исследовательской деятельности, 

восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании. 

Предусмотрена такая организация образовательного процесса, чтобы каждый 

ребёнок мог проявить свои качества, способности, предпочтения и получить 

удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой деятельности 

со сверстниками и детьми другого возраста. 

 



1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.  

Вторая младшая подгруппа (от 3 до 4 лет). 

Росто-весовые характеристики:  

Средний вес у девочек к четырём годам достигает 16 кг. Средний рост у девочек к 

четырем годам достигает 100,6 см.  

Функциональное созревание:  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 

стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции.  

 В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

 непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах 

окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи.  

 В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации.  

Детские виды деятельности.  

 Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в 

доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 



разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.  

 В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет.  

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

 Коммуникация и социализация.  

 В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться в неситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с 

другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция.  

 В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей 

степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. 

Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия ребенка.  

Личность и самооценка.  

 У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать 

конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет)  

Росто-весовые характеристики : 

 Средний вес мальчиков в четыре года от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в 

пять лет. Средняя длина тела у мальчиков изменяется от 102 см в четыре года до 

110 см в пять лет.  

Функциональное созревание:  



 Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. 

  Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В 

четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. 

Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 

названий предметов.  

 К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания 

к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются 

такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. 

На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.  

Детские виды деятельности.  

 На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети 

различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты 

чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. 

Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д.  



 Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. 

  В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы 

общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, возраст 

«почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, 

что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус 

каждого ребенка.  

Саморегуляция.  

 В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление 

быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка.  

 У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает 

формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на 

характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было - будет).  

 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) . 

Росто-весовые характеристики:  

 Средний вес у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  

Функциональное созревание  



 Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов.  

Психические функции.  

 В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 

развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. 

  У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение 

регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей 

(до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять 

роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по 

содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и 

обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил.  

 Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование 

деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация.  



 В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-

познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, 

что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, 

дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. 

  В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами.  

Личность и самооценка.  

 Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.  

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет). 

Росто-весовые характеристики:  

 Средний вес девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у девочек к семи годам 

достигает 123,6 см.  

 В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица.  

Функциональное созревание  

 Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

 Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К 

шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, 

при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-

50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным 

для сна детей старшего возраста и взрослых.  

 Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным программам 

движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные 



элементы письма объединяются в буквы и слова. К шести-семи годам в 

значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, 

присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

 Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все 

эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров.  

Психические функции.  

 К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и 

редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки 

нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют 

рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время 

сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-

15 минут.  

 Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и 

некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается 

роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ 

по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности.  

 Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой 

(игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

 Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 



анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям.  

Коммуникация и социализация. 

  В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-

личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми.  

Саморегуляция.  

 Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» , поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. 

Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка.  

 Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность 

самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая 

идентичность, основы гражданской идентичности (представление о 

принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); 

первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях 

и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 

К четырем годам:  

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной  



деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе;  

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье;  

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице;  

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей;  

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно»,  «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам;  

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками;  

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения;  

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности;  

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-

4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения;  

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;  

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет  

речевую активность в общении со сверстником;  

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 



деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего 

и проблемного характера;  

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;  

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, 

знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред;  

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом;  

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении;  

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов;  

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  



• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания;  

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;  

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов  

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие;  

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»;  

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании;  

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх;  

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными;  

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом  

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;  

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан;  

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  



• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты 

в видовые категории с указанием характерных признаков;  

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;  

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их;  

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей 

действительности;  

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события;  

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства;  

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в  

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой  

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности);  

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки;  

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх.  

 



К шести годам:  

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в  

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха;  

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;  

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов;  

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих;  

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется 

на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления;  

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда;  

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице;  

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям;  



• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра;  

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность;  

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;  

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними;  

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы;  

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним;  

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности;  

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий;  

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации , лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы;  

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре;  



• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

К семи годам:  

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта;  

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его;  

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям;  

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и  

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами;  

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;  

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе;  

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);  

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии;  



• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу;  

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми  

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии сситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес 

к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы 

их поведения, оценивает поступки литературных героев;  

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему;  

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности;  

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление 

о многообразии стран и народов мира;  

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое;  

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;  

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной,  



изобразительной, театрализованной деятельности;  

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве;  

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах;  

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации;  

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной 

игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре;  

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками;  

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Содержательный раздел 

2.1.Общие положения  

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как:  

• патриотизм;  

• активная жизненная позиция;  

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; уважение к 

традиционным ценностям.  

 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – 

исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения. 

Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В ней 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от 3-х до 7 лет. 

 

 2.2 . Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребёнка.  

Возрастные особенности развития детей 2 – 4 лет.  

 Ребенок 2-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не 

всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие 

поведения другого требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, 

здоровается и прощается, говорит «спасибо»,  

«пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно одевается, ест и т.п. По 

указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до 

конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или 

по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним 

игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции.  

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет  

 Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, 

об особенностях полового поведения. В поведении сверстников и своем выделяет 

его несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда 

поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль детей за 

поведением друг друга. Без напоминания взрослого в состоянии убрать игрушки, 

выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. Однако в процессе 

самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во 

взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) социально одобряемые 

формы поведения.  

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет  

 Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и 

правил, своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. 



Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие 

поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, 

не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца 

малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится 

более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, 

справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

Возрастные особенности развития детей 6 -7 лет  

 У ребенка в 6-7 лет повышаются возможности саморегуляции поведения. 

Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и 

правила, в том числе и этические. Однако только некоторые дети могут 

регулировать ими свое поведение независимо от их отношения к другим 

участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает 

усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и 

взрослыми. 

 

2.3.Задачи воспитания и развития образовательным областям  

Физическое развитие.  

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Задачи:  

• развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация;  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

• воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 

 

 



Познавательное развитие.  

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие.  

• Владение речью как средством общения  

• Обогащение активного словаря  

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи  

• Развитие речевого творчества  

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы  

• Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

 

Социально-коммуникативное развитие  

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные  

 

и нравственные ценности  

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками  

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий  

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания  

• Формирование готовности к совместной деятельности  

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

Художественно-эстетическое развитие  

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового  

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы  



• Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Формирование элементарных представлений о видах искусства  

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

 

2.4.Сохранение и укрепление здоровья воспитанников.  

Закаливающие мероприятия в дошкольной разновозрастной группе  

• ежедневная утренняя гимнастика в дошкольной разновозрастной группе 

(весеннее – летний период на улице);  

• -физкультминутки во время ООД;  

-физкультурные занятия (в носках);  

• -прогулки: дневная, вечерняя;  

• -сон с доступом воздуха +16 - +19;  

• -хождение босиком;  

• -утренний приём на улице в летнее время;  

• -солнечные ванны;  

• -дыхательная гимнастика;  

• -элементы обширного умывания;  

• -воздушно-температурный режим;  

• -воздушные ванны;  

• -облегчённая одежда;  

• -мониторинг детского развития.  

 

2.5 Условия реализации рабочей образовательной программы 

разновозрастной группы (создание предметно-развивающей среды)  

 Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной 

разновозрастной группе связано с ее влиянием на физическое, психическое и 

интеллектуальное развитие ребенка, с развитием самостоятельности детей, 

включенностью в игровую или другую детскую деятельность, их эмоциональным 

комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой 

развёртываются определённые функциональные процессы, связанные с 

жизнеобеспечением детей и их полноценным развитием и рассматривается как 

объект проектирования.  

 Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, 

по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, 

эмоциональное благополучие и психологическую комфортность. Предметно - 



развивающая среда строиться на основе учета принципов построения 

развивающей среды.  

 Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения программы и уровень развитие интегративных качеств детей 

разновозрастной группы осуществляется 2 раза в год (октябрь, май). В 

мониторинге используются те методы, применение которых позволяет получить 

объем информации в оптимальные сроки. Результаты мониторинга 

образовательного процесса (уровни овладения необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям). 

Требования к организации развивающей предметно -пространственной 

среды: 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости отобразовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

• наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 



Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда образовательного 

учреждения создается педагогами для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

 

2.6.Циклограмма планирования воспитательно – образовательной работы  с 

детьми разновозрастной группы 3 -7 лет в соответствии с ФГОС  и ФОП ДО  

 Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной 

работы, предусмотренной перспективным планом,  используются  в работе 

календарные планы.  

В первой половине дня планируются:  

• Беседы;  

• Дежурства в уголке природы;  

• Утренняя гимнастика;  

• Упражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата;  

• Пальчиковые игры;  

• Повторение песенок, потешек, стихотворений, пословиц, поговорок и т.д.;  

• Привитие культурно - гигиенических навыков;  

• Рассматривание предметов и иллюстраций;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни;  

• Индивидуальная работа;  

 

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми:  

• Занятия по изучению произведений живописи: картин, иллюстраций, альбомов;  

• Беседы; 

• Индивидуальную работу;  

• Работу с родителями (беседы, консультации);  

• Чтение произведений художественной литературы с продолжением;  

• Развлечения, досуги;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни;  
 



2.7.Социальный паспорт дошкольной группы.  

Всего детей в разновозрастной группе  14 человек, из них  9 девочек, 5 мальчиков.  

Детей 2 младшей подгруппы (от 3 до 4лет)   3 человека, из них   3 девочки.  

Детей средней подгруппы (от 4 до 5 лет)  4 человека, из них   2  мальчика и  2 

девочки. 

 Детей старшей подгруппы (от 5 до 6 лет)  4 человека, из них   2 девочки и   2 

мальчика.  

Детей подготовительной подгруппы (от 6 до 7 лет)   3  человека, из них   2 

девочки  и   1 мальчик. 

 

2.8.Взаимодействие взрослых с детьми  

Взаимодействие с родителями воспитанников разновозрастной группы  

 В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни 

группы,  используются различные способы вовлечения родителей в 

воспитательный и образовательный процесс:  

-посещение семьи;  

-педагогические беседы с родителями;  

-тематические консультации;  

-наглядная пропаганда;  

-родительские собрания;  

-телефонные звонки;  

-совместное проведение праздников;  

-группа в Ватсапе и в Мессенджер. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям:  

«Здоровье»:  

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 

«Физическая культура»:  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях);  

 

«Безопасность»: - знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них;  

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи – «01», «02», «03»,»112»  

 

«Социализация»  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного  

 

поведения;  



- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

 

«Труд»:  

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; - проводить 

совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно обоснованные принципы и нормативы.  

 

«Познание»:  

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками;  

«Коммуникация»:  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги.  

- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального 

общения.  

 

«Чтение художественной литературы»:  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения;  

- поддерживать контакты семьи с библиотекой.  

 

«Художественное творчество»:  

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома;  

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 

«Музыка»:  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

- информировать родителей о концертах самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и дома культуры.  
 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 



собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 

памяток. 

Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку  и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

План работы с родителями: 

 

Месяц Дата Мероприятия 

сентябрь  

 

 Родительское собрание «Приоритетные  

направления работы детского сада» 

  Совместное творчество детей и родителей на 

тему: «Дары осени»  

 

  Консультация «Игра-не забава» 

  Беседа «О капризах и упрямстве» 

   

октябрь  

 

 Консультация «Воспитание» гигиенических и 

эстетических навыков при приеме пищи». 

  Беседа «Предупреждение  детского 

травматизма». 

  Участие родителей в осеннем мероприятии. 

  Круглый стол «Профилактика заболеваний и 

закаливание детей». 

   

ноябрь  Заседание родительского комитета по текущим 

вопросам. 

  Индивидуальные беседы «Развитие речи детей». 

  Консультация «Семейное чтение». 

  Беседа «Активное бодрствование в семье». 

   

декабрь  Родительское собрание «Один день из жизни 

детского сада». 

  Консультация «Хвалим и воспитываем». 

  Конкурс поделок «Кормушка для птиц». 

  Участие родителей в подготовке и проведении 

новогоднего утренника; проведение 

фотоконкурса «Моя новогодняя елочка». 



 

   

январь  Конкурс поделок «Рождественский ангел». 

  Консультация «Сказка в жизни ребенка». 

  Дискуссия «Нужно ли руководить играми 

детей». 

   

февраль  Консультация «Роль отца в воспитании 

ребенка». 

  Лекторий «Здоровая пища». 

  Праздник «23 февраля». 

  Консультация «Охрана жизни и здоровья детей 

дома и в детском саду». 

   

март  Консультация «Взрослеем вместе». 

  Беседа «Компьютер за и против». 

  Праздник 8 марта. 

  Лекторий «Окружите ребенка хорошим 

примером». 

   

апрель  Консультация «Какие игрушки приобретать 

детям». 

  Участие родителей в спортивных мероприятиях 

с детьми. 

  Лекторий «Здоровье детей». 

  Консультация «Скоро в школу». 

   

май  Консультация «Здоровая пища». 

  Беседа «Игры с детьми дома». 

  Праздник «Выпуск в школу». 

  Итоговое родительское собрание «Итоги работы 

и перспективы на будущий год». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный раздел 

3.1.Организация жизнедеятельности в группе 

 Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

 При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: время приёма пищи; укладывание на дневной сон; общая 

длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. Режим дня соответствует возрастным 

особенностям  

 

3.2.Режим пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным 

принципом правильного построения режима дня является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим является важнейшим условием успешного физического воспитания. 

Выполнение режима благотворно влияет на нервную систему ребенка и на 

протекание всех физиологических процессов в организме. Требования к режиму 

дня определяются психофизиологическими особенностями возраста, задачами 

воспитания, окружающими условиями. Основное требование к режиму - учет 

возрастных особенностей детей и времени года. 

 

 Компоненты и содержание 

 режима пребывания 

 

Регламент 

Содержание 

образования 

1. Регламентированная деятельность (НОД и 

другие специально организованные формы 

работы), в т.ч.: 

Ежедневно/кол-

во в 

неделю/месяц 

 ·   НОД  Ежедневно 

·   утренняя гимнастика  ежедневно 

·   развлечения  1 раз в неделю 

Содержание 

образования 

2.Нерегламентированные виды деятельности 

(совместная деятельность воспитателя и ребенка 

в групповых и индивидуальных формах работы), 

в т.ч.: 

ежедневно 

·   игра  ежедневно 



·   двигательная деятельность ежедневно 

· предметно-практическая, обследовательская 

деятельность 

ежедневно 

чтение книг, рассказывание, познавательное 

общение 

ежедневно 

  ·  воспитание и обучение в процессе 

выполнения режимных моментов 

ежедневно 

·   психолого-педагогическое сопровождение ежедневно 

 

 

Содержание 

присмотра 

и ухода 

3.Организация режимных процессов, в т.ч.: ежедневно 

✓ сон ежедневно 

✓ прогулка  2 раза в день 

✓ ·гигиенические процедуры (умывание, 

одевание, раздевание, туалет) 

ежедневно 

✓ закаливающие и другие 

оздоровительные процедуры 

ежедневно 

 ✓ прием пищи (завтрак, обед, полдник) ежедневно 

4. Оказание помощи ребенку в выполнении 

режимных процессов, в т.ч.: 

 

✓ в гигиенических процедурах 

✓ в одевании, раздевании 

✓ в приеме пищи 

ежедневно 

5.Наблюдение за эмоциональным состоянием и 

самочувствием ребенка в течение дня (во время 

игр, НОД, режимных процессов) 

ежедневно 

6.Работа с родителями (ежедневное 

информирование родителей о состоянии 

здоровья, самочувствия, развитии ребенка) 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на холодный период года  

 
Режимные 

моменты  

II младшая 

подгруппа  

Средняя 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

Подготовительн

ая  

подгруппа  

Прием, осмотр, 

игры,  

8.30 – 9.10  . 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 

Утренняя 

гимнастика  

9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.25 9.10 – 9.25 

Подготовка к  

завтраку, завтрак  

 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 

Подготовка к 

занятиям  

9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 . 9.50 – 10.00  

Организованная 

образовательная 

деятельность  

10.00 -10.20 

 

10.30 – 10.50 

 10.00 -10.20 

 

10.30 – 10.50 

10.00 – 10.25 

 

10.35 – 11.00  

10.00 – 10.25 

 

10.35 – 11.00 

Второй завтрак  11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения,  

труд)  

11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к  

обеду  

12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 

Обед  12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 

Подготовка ко  

сну, дневной сон  

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика после 

сна,  

подготовка к  

полднику  

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 . 15.00 – 15.20  

Полдник  15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 

Игры,  

самостоятельная 

деятельность  

Занятие 3 

 

 

15.50 – 16.00 

 

 ----------------- 

 

15.50 – 16.00 

 

 ------------------ 

 

15.50 – 16.00 

 

 16.00 – 16.25 

 

15.50 – 16.00 

 

16.00 – 16.25 

Прогулка, уход 

детей домой  

16.25 – 17.30 16.25 – 17.30 16.25 – 17.30 16.25 – 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на тёплый период года  

 

 
Режимные 

моменты  

II младшая 

подгруппа  

Средняя 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

Подготовительн

ая  

подгруппа  

Прием, осмотр, 

игры,  

8.30 – 9.10  . 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 

Утренняя 

гимнастика  

9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.25 9.10 – 9.25 

Подготовка к  

завтраку, завтрак  

 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 . 9.50 – 10.00  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

10.00 -10.55 

 

 

10.55 – 11.05 

 10.00 -10.55 

 

 

10.55 – 11.05 

10.00 – 10.55 

 

 

10.55 – 11.05 

10.00 – 10.55 

 

 

10.55 – 11.05 

Второй завтрак  11.05 – 11.15 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 

Прогулка (игры, 

наблюдения,  

труд)  

11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к  

обеду  

12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 12.15 – 12.25 

Обед  12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 

Подготовка ко  

сну, дневной сон  

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика после 

сна,  

подготовка к  

полднику  

15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 . 15.30 – 15.45 

Полдник  15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 

Игры,  

самостоятельная 

деятельность  

 

 

16.20 – 16.35 

 

  

 

16.20– 16.35 

 

  

 

16.20 – 16.35 

 

  

 

16.20 – 16.35 

 

 

Прогулка, уход 

детей домой  

16.35 – 17.30 16.35 – 17.30 16.35 – 17.30 16.35 – 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий комплексного планирования организованных видов детской 

деятельности в разновозрастной группе 

 

 

День 

недели 

2 младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я подгруппа 
понедельник 1.ФЦКМ 

 (10.00 -10.15) 

2.Физическое 

развитие 

 (10.25 -10.40) 

1.ФЦКМ  

(10.00 -10.20) 

2.Физическое 

развитие  

(10.30 – 10.50) 

1.ФЦКМ 

 (10.00  - 10.25) 

2.Физическое 

развитие 

 (10.35 – 11.00) 

1.ФЦКМ 

 (10.00 – 10.30) 

2.Физическое 

развитие  

(10.40 -11.10) 

3. ФЭМП 

(16.00 – 16.30) 

вторник 1.Музыка  

(10.00 -10.15) 

2.Развитие 

речи/Чтение 

худ.литературы 

(10.25 -10.40) 

1.Музыка 

(10.00 -10.20) 

2.Развитие 

речи/Чтение 

худ.литературы 

(10.30 – 10.50) 

1.Музыка 

(10.00  - 10.25) 

2.Развитие 

речи/Чтение 

худ.литературы 

(10.35 – 11.00) 

3.ИЗО 

(16.00 -16.25) 

1.Музыка 

(10.00 – 10.30) 

2.Развитие 

речи/Чтение 

худ.литературы 

(10.40 -11.10) 

3.ИЗО 

(16.00 – 16.30) 

среда 1.ФЭМП 

(10.00 -10.15) 

2.Физическое 

развитие 

(10.25 -10.40) 

1.ФЭМП 

(10.00 -10.20) 

2.Физическое 

развитие 

(10.30 – 10.50) 

1.ФЭМП 

(10.00  - 10.25) 

2.Физическое 

развитие 

(10.35 – 11.00) 

3.Конструирование 

(16.00 – 16.25) 

1.ФЭМП 

(10.00 – 10.30) 

2.Физическое 

развитие 

(10.40 -11.10) 

3.Конструирование 

(16.00 – 16.30) 

четверг 1.Музыка 

(10.00 -10.15) 

2.Лепка/Аппликац

ия (10.25 -10.40) 

1.Музыка 

(10.00 -10.20) 

2.Лепка/Аппликац

ия 

(10.30 – 10.50) 

1.Музыка 

(10.00  - 10.25) 

2.Лепка/Аппликац

ия (10.35 – 11.00) 

3.Развитие речи 

(16.00 – 16.25) 

1.Музыка 

(10.00 – 10.30) 

2.Лепка/Аппликаци 

(10.40 -11.10) 

3.Обучение грамоте 

(16.00 – 16.30) 

пятница 1.ИЗО 

(10.00 -10.15) 

2.Физическое 

развитие 

(10.25 -10.40) 

1.ИЗО 

(10.00 -10.20) 

2.Физическое 

развитие 

(10.30 – 10.50) 

1.ИЗО 

(10.00  - 10.25) 

2.Физическое 

развитие 

(10.35 – 11.00) 

1.ИЗО 

(10.00 – 10.30) 

2.Физическое 

развитие 

(10.40 -11.10) 

3. ФЦКМ 

(16.00 – 16.30) 

Итого 

занятий 

 в неделю 

10 занятий 10 занятий 13 занятий 15 занятий 

 

 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю длительностью по 15 минут;  

Дети в возрасте от 4 до 5 лет -  10 занятий в неделю длительностью по 20 минут;  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет  - 13занятий в неделю длительностью по 25 минут;  

Дети в возрасте от 6 до 7 лет -  15занятий в неделю длительностью по 30 минут. 



Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

 

Игры, общение,  деятельность 

 по интересам во время утреннего 

приема 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине 

дня 

20 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

от 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 

 

 

 

3.4.Комплексно – тематическое планирование воспитательно - 

образовательной  работы и  культурно - досуговая деятельность с детьми  

в разновозрастной группе  

 

 

Неделя Тема недели 

 

сентябрь 

1 «Сегодня дошколята, завтра школьники». 

2 «Осенние дары природы». 

3 «Наши друзья – животные». 

4 «Нужные профессии на селе» 

октябрь 

1 «Я – человек. Я- гражданин! Мои права» 

2 «Мир предметов и техники» 

3 «Моя семья ». 

4 «Знай и уважай ПДД». 

ноябрь 

1 «Родная страна». 

2 «Поздняя осень» 



3 «Народное творчество, культура и традиции». (Золотая хохлома)». 

4 «Праздник мам».  

5 «Твоя безопасность»  

декабрь 

1 «Волшебница Зима». 

2 «Зимние забавы». 

3 «Мастерская Деда Мороза» 

4 «Новый год» 

январь 

1 «Неделя игр.  Рождественские праздники – колядки». 

2 «Птицы зимой». 

3 «Любопытные почемучки». 

4 «Мой дом.  Моё село» 

февраль 

1 «Культура общения» 

2 «Юные волшебники» (неделя художественного творчества на тему 

Гжель» 

3 «Защитники Отечества» 

4 «Неделя детской книги»  

март 

1 «Женский день»  

2 «Весна – красна»  

3 «Комнатные растения»  

4 «Девочки и мальчики»  

5 «Первоцветы» 

апрель 

1 «Неделя здоровья». 

2 «Космические просторы» 

3 «Пернатые соседи и друзья» 

4 «Народная игрушка». 

май 

1 «День Победы»  

2 «Опыты и эксперименты»  

3 «Путешествие по экологической тропе» 

4 «Мир вокруг нас». 

июнь 

1 «Здравствуй, лето!» 

2 «День России». 

3 «В гостях у сказки». 

4 «Неделя дружбы». 

август 

3 «День рождения Чебурашки». 

4 «День Российского флага». 



 

Культурно - досуговая деятельность 
 

Правильная организация культурно - досуговой деятельности детей 4-5 лет 

предполагает решение педагогом следующих задач. 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной са-

мостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 

пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать . 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; фор-

мировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и ли-

тературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре рус-

ского народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 

Защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и му-

зыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии эстетическо-

воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 
 

Перечень развлечений и праздников 
 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта», «Весна», 

«Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения 

детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь, «Наступило 

лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок 

«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок—смоляной бочок», 

«Пых», «Гуси-лебеди» и т.д. 



Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», 

«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские 

народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». 

«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е, 

Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты.  

 

 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки 

 Сентябрь   

 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний»  

 27 сентября. 

День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников 

Конкурс рисунков «Наш любимый 

детский сад» 

 

 Октябрь   

 1 октября: 

Международный 

день пожилых 

людей 

Тематические занятия  

 4 октября. 

День защиты 

животных 

Тематические занятия  

 День отца в России Развлечение. Выставка семейных 

работ 

 

 

 Ноябрь   

 4 ноября: День 

народного 

единства 

Тематические занятия  

 День матери в 

России 

Развлечение. Выставка семейных 

работ 

 

 30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Тематические занятия  

 Декабрь   

 3 декабря День 

неизвестного 

Тематические занятия  



солдата 

 5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Тематические занятия  

 9 декабря: День 

Героев Отечества 

Конкурс рисунков «Герои отечества»  

 12 декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематические занятия  

 31 декабря: Новый 

год 

Праздник «Новый год» 

 

 

 Январь   

 27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Тематические занятия  

 Февраль   

 2 февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве  

Тематические занятия  

 15 февраля: День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

Тематические занятия  

 23 февраля: День 

защитника 

Отечества 

Торжественное праздничное 

мероприятие 

 

 Март   

 8 марта: 

Международный 

женский день 

Праздник «Мамин день»  

 18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией  

Тематические занятия  

 27 марта: 

Всемирный день 

Настольный  театр   

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0


театра 

 Апрель   

 7 апреля «День 

Здоровья» 

Спортивное развлечение  

 12 апреля: День 

космонавтики 

Спортивное развлечение  

 Май   

 1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Праздник «Весны»  

 9 мая: День 

Победы 

Торжественное праздничное 

мероприятие 

 

 19 мая: День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

Тематические занятия  

 Июнь   

 1 июня: День 

защиты детей 

Праздник «День защиты детей»  

 12 июня: День 

России 

Тематические занятия  

 22 июня: День 

памяти и скорби 

Экскурсия к мемориалу «Вечный 

огонь» 

 

 Июль   

 8 июля: День 

семьи, любви и 

верности 

Развлечение. Изготовление подарков.  

 Август   

 12 августа: День 

физкультурника 

Спортивное развлечение  

 22 августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Тематические занятия  

 

 

3.5. Система мониторинга 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и мае). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 



компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского 

развития.  

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через 

отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг 

детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образо-

вательной программы) основывается на анализе достижения детьми промежу-

точных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной 

программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно 

оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма 

проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

специальную карту развития ребенка. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится на основе 

наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе 

мониторинга заполняется итоговая таблица. 

          Основная задача мониторинга детского развития (мониторинга развития 

интегративных качеств)  — выявить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут обра-

зовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического 

развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: 

познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На 

основе проведенных методик составляется индивидуальная карта развития 

каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития. В ходе 

мониторинга детского развития заполняется таблица. 
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3. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование образовательной 

деятельности 2-7 лет в разновозрастной группе. Декабрь - февраль /авт.-сост. Н.Н. 

Гладышева, И.Н. Храмова. – Волгоград: Учитель, 2015. – 145с.  

4. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование образовательной 

деятельности 2-7 лет в разновозрастной группе. Март - май /авт.-сост. Н.Н. 

Гладышева, И.Н.Храмова. – Волгоград: Учитель, 2016. – 167с.  

5. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Март – май. Старшая группа /авт. – сост. Н.И. Черноиванова, 

В,Ю.Бабчинская. – Волгоград: Учитель, 2015. – 347с.  

6. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Вторая младшая группа / авт. – сост. 

Т.В. Ковригина, М,В. Косьененко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 

2014. – 262с.  

7. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Средняя группа / авт. – сост. 

З.А.Ефанова– Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 307с.  

 

8. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / авт. 

– сост. Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2017. – 389с.  

9. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная группа / авт. – 

сост. Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 415с.  

10. Физическая культура в старшей группе детского сада: Метод пособие. - Мн.: 

Полымя, 1987.-264с.: ил.  

11. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для воспитателя детского 

сада. – М.: Просвещение 1986. – 112с.: ил.  

12. Азбука физкультминуток для дошкольников: Средняя, старшая, 

подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2008. – 176с. – (Дошкольники, учим, 

развиваем, воспитываем)  



13. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием : книга для 

воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1987. – 97с.: ил.  

14. Развивающие игры для дошкольников. – М.: ВАКО, 2008. – 192с. 

15.Организация деятельности детей на прогулке: вторая младшая группа / авт. – 

сост. В.Н. Кастрыгина, Г.П. Попова. – Изд. 2-е – Волгоград: Учитель, 2014. – 200с.  

16. Комплексные занятия с детьми 2-7 лет : формирование мелкой моторики, 

развитие речи / авт. – сост. Н.Л. Стефанова. – Волгоград : Учитель, 2014. – 261с.  

17. Народные русские сказки: Из сборника А.Н, Афанасьева. Вступит. Статья и 

словарь малоупотреб. И обл. слов В.П. Аникина. Худ. Т.Маврина – М.: Худож. 

Лит., 1979 – 348с.  

20. Сказки русских писателей / Вступит. Статья, сост., и коммент. В.П. Аникина ; 

Ил. И оформл. А. Архиповой. – М.: Дет. Лит., 1980. – 687с., 9л. Ил. – (Бкамировой 

литературы для детей, т7)  

21. http://www.maam.ru/ - международный образовательный портал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


