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CeprueBckuii 1/can

Ilonedenvnux Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-1 Hedena

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo.
Bytepbpon ¢ Maciom 30 9,0
Kara u3 mena u puca MosiouHast xuikas «/Apyxoa» 150 15,13
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1ed MueHUYHbINA 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Cok hpyKTOBBII 100 3,44

Ooben:
Cyn peIOHBIH 13 KOHCEPBOB 180 15,8
Kara rpeuneBast Bsi3Kasi ¢ MacjioM 130 10,23
['ynsiin U3 Msca NTUIBL 70 19,47
X71e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23
X71e0 paKaHO-TIIICHUYHBIH 20 1,13
KoMIoT K3 cBEekKHX I10,10B (s10J10K) 180 4,64

IMoapHuk:
KuciioMmouHbIi poayKT-PsbkeHKa 180 21,41
Bynouka ¢ noBuioM 50 11,0
Bcero 3a genn: 117,52

Bmopruk Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-a neodensn

3aBTpak: Bec, rpamm lena, pyo.
ByTepOpon ¢ MOBHIIOM HIIH IP)KEMOM U CIIMBOYHBIM 40 7,12
MAaclIOM
Cy1 MOJIOYHBIH C BEPMHIICITHIO 150 9,43
Ko eitHbIi HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 180 12,08
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpaK:

Cok ¢pyKTOBBIH 100 3,44

Oben:
Cyn xapTodeibHblii ¢ 6000BbIMH Ha MSICHOM OYyJIbOHE 180 5,65
Msico oTBapHoOe, TyleHoe ¢ KapTodenem 150 30,7
10-IOMAITHEMY
X11e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23
X71e6 pKaHO-TIIICHUYHbIH 20 1,13
Kucens ¢ BuTaMuHamu «BuToiikay 180 4,21

IHoaaHuk:
Ouazpu ¢ 1010KaMu 50 7,66
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5,85
Bcero 3a ieHb: 91,73




Cpeoa

Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem

1-a nedensa

3aBTpaK: Bec, rpamMm Iena, py0.
ByTtepbpon ¢ maciom 30 9,0
Kama mannas ¢ maciom 150 12,81
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Cok hpyKTOBBII 100 3,44

Oben:
Cyn xapTodenbHbIi ¢ BEpMUILEIBIO HA OyJIbOHE U3 180 8,73
Kyp
[1;10B U3 OTHUIBI 150 30,0
X1ed NMueHUYHbINA 30 2,23
Xeb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 1,13
Kommot u3 cBeXHuX 1mI1010B (510710K) 180 4,64

IMoaaHuk:
Batpymika ¢ TBOporom 50 11,0
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
Bcero 3a 1eHb: 88,83

Yemeepe Bo3spacm ¢ 3 1em 0o 7 nem
1-s nedens

3aBTpak: Bec, rpamm lena, pyo.
ByTepOpon ¢ MOBHUIOM WIIH J)KEMOM H CIIMBOYHBIM 40 7,12
MacjIoM
Kama mmennunas MogoyHast KUakas 150 9,43
Kaxkao ¢ MmoioxoMm 180 12,08
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Coxk ppyKTOBBIH 100 3,44

Ooen:
1111 u3 cBexel KarycThl ¢ Kaprodenem 180 6,29
Puc oTBapHoii 130 9,55
Pri0a, TynieHas ¢ OBOIAMH 70 19,03
X11e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23
X71e0 pKaHO-TIMIICHUYHBIH 20 1,13
KoMmnoT u3 miogoB (10J10K) 180 4,64

IHoaaHuk:
Konaurepckue nzaenus (MpsiHAKK) 50 6,0
Yaii ¢ _caxapom 180 1,81
Bcero 3a aennb: 84,98




Ilamnuya Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
1-a nedensa

3aBTpaK: Bec, rpamMm Iena, py0.
ByTepOpon ¢ MOBHIIIOM HIIH IP)KEMOM U CIIMBOYHBIM 40 7,12
MacioM
Karma nireHHas MotouHast )KUAKas 150 14,4
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpaK:

Coxk (GpyKTOBBIi 100 3,44

Ooen:
Cyn xapTogelbHbIH 180 8,36
MakapoHbI OTBapHBIE C MacjIoM 130 8,0
Tedrenu kypuHas ¢ pucoM B TOMaTHOM coyce 70 20,0
X1e6 mIeHUYHBII 30 2,23
Xeb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 1,13
Kommnot u3 mionoB (s10710K) 180 4,64

IMoaaHuk:
[TeyeHbe epeBEHCKOE 50 6,0
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
Bcero 3a neHb: 81,17




Ilonedenvnux Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-s Hedens

3aBTpaK: Bec, rpamMm Iena, py0.
ByTtepbpon ¢ maciom 30 9,0
Karmma sxunkast MOJIOYHAsI M3 pUCOBOU KPYIIBI 150 14,9
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1e0 MIIeHNYHbBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Coxk (GpyKTOBBIi 100 3,44

Ooen:
Cyn xapTodenbHbIi ¢ BEpMUILEIBIO HA OyJIbOHE U3 180 7,73
Kyp
[THna, TymeHHas B coyce ¢ OBOIAMHU 150 20,7
X1e6 mIeHUYHBII 30 2,23
Xeb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 1,13
Kommot u3 cBeXuX mI1010B (510710K) 180 4,64

IMoaaHuk:
Kucnomounslii npoaykT-Bapenen 180 20,0
Bynouka ¢ MmakoM 50 11,0
Bcero 3a 1eHb: 98,81

Bmopnuk Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-1 Heoens

3aBTpak: Bec, rpamm lena, py6.
ByTepOpon ¢ MOBHUTOM WIIH JP)KEMOM U CITMBOYHBIM 40 7,12
MacjIoM
Kama muennunas MogoyHast KUuakas 150 9,43
Kaxkao ¢ MmoioxoMm 180 12,08
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Coxk ppyKTOBEIi 100 3,44

Ooen:
Cyn kapTodeNbHBIN C KPYIIOH 180 8,9
MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 130 8,0
Kotreta kypunas «CouHasi» B TOMaTHOM COyce 70 20,0
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,23
X71e0 pKaHO-TIMIICHAYHBIH 20 1,13
Kucens ¢ Butammuaamu «Buromika 180 4,21

IMoanHuk:
Konaurepckue nzaenus (MpsiHAKH) 50 6,0
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5,85
Bcero 3a aenn: 90,62




Cpeoa

Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem

2-s Hedens

3aBTpaK: Bec, rpamMm Iena, py0.
ByTtepbpon ¢ maciom 30 9,0
Kama mannas ¢ maciom 150 12,81
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Cok hpyKTOBBII 100 3,44

Oben:
Bop ¢ kanycToit u kaprodesneM Ha MsICHOM OyJIbOHE 180 8,5
Kynen ¢ MsicoM (M3 rpedHeBOH KPYIIbl) 150 30,17
X1eb MueHUYHbIA 30 2,23
Xeb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 1,13
KoMmoT 13 CBeXKHX III0A0B (S0JI0K) 180 4,64

IHoaaHuk:
Batpymika ¢ TBOporom 50 11,0
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
Bcero 3a aeHb: 88,77

Yemeepe Bo3spacm ¢ 3 1em 0o 7 nem
2-1 Hedensn

3aBTpak: Bec, rpamm lena, pyo.
ByTepOpon ¢ mOBHIIOM HIIH IP)KEMOM U CIIMBOYHBIM 40 7,12
MacjIoM
Kama MostouHast KyKypy3Has XKHaKast 150 10,0
KodeiiHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 12,08
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpak:

Coxk ppyKTOBBIH 100 3,44

Ooen:
Cyn kapTodelbHblIi 180 8,36
ITrope kapTodenpHOE 130 10,44
Kotnera kypuHas «CouHas) B TOMaTHOM cOyce 70 20,0
X11e0 MIIeHNYHBIH 30 2,23
X71e0 pKaHO-TIMIICHUYHBIH 20 1,13
KoMmoT u3 cBexXHUX 110108 (510710K) 180 4,64

IHoaaHuk:
Ouazpu ¢ 1010KaMu 50 7,66
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5,85
Bcero 3a aennb: 95,18




Ilamnuya Bospacm ¢ 3 nem 0o 7 nem
2-s Hedens

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py6.
ByTepOpon ¢ moBHIIOM WITH IP)KEMOM U CITMBOYHBIM 40 7,12
MacioM
Cy1 MOJIOYHBIH C BEPMHUIIEITHIO 150 9,43
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,23

Bropoii 3aBTpaK:

Cok hpyKTOBBII 100 3,44

Ooen:
1111 u3 cBexel KarycTsl 180 59
CrnoxHblIi rapHup (pUc OTBapHOH, OBOIIM TYHIECHBIE) 130 7,71
Pri0a, TyleHHas ¢ OBOLIIaAMHU 70 19,03
X1ed NMueHUYHbINA 30 2,23
Xeb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 1,13
KoMnoT 13 cBex)HX MI0A0B (s1670K) 180 4,64

IMoaaHuk:
[TeyeHbe epeBEHCKOE 50 6,0
Yaii ¢ caxapom 180 1,81
Bcero 3a 1eHb: 72,48

Hroro 3a 10 aueii, pyo 1246,31
Cpennss cymma 1 1eHb, pyo 124,63
Hroro 3a 10 queii, pyo 910,09
Cpenusisi cymma 1 1eHb, pyo 91,0




